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RAC:	Comment	adapter	nos	SSPI	à	la	RAC? 

SSPI	
Bloc	

opératoire		Préhabilita/on	 Hospitalisa/on		 Domicile		

PEC	douleur		
Rupture	du	Jeun	
Ven/la/on/	oxygéna/on	
Posi/on	/	ver/calisa/on	
Marche	
	

Shunt	de	la	SSPI		
Sor/e	sur	score		
Déléga/on	à	l’IDE	de	SSPI	sur	protocole		
	

Diminu&on	de	la	durée	de	séjour		 Diminu&on	de	la	morbi-mortalité		

RAC	



RIEN	
	

		
Shunt	de	la	SSPI	:	31	octobre	2018		
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Décret	n°	2018-934	du	29	octobre	2018	rela/f	à	la	surveillance	post-interven/onnelle	et	à	la	visite	pré-anesthésique.	JORF	252	du	31	octobre	2018.	

•  Surveillance	post-interven/onnelle	en	chambre	ou	espace	spécifique	

•  Pas	d’incident	peropératoire	+		anesthésie	topique	seule	ou	sous	
anesthésie	locorégionale	périphérique	sans	anesthésie	ni	séda/on	
intraveineuses	associées		

•  Décision	anesthésiste-Réanimateur	+	opérateur	

•  Médecin	anesthésiste	joignable			
	

	

SSPI	
Bloc	

opératoire		 Hospitalisa/on		

RAC:	Comment	adapter	nos	SSPI	à	la	RAC? 



Diminuer	la	durée	de	séjour	:	dépister	les	pa7ents	sortants	
	

	Sor/e	sur	score	validés:		ALDRETE,	WHITE…		
	Automa/sa/on	des	calculs:	informa/sa/on	+++	
	Déléga/on	de	la	sor/e	à	l’IDE	(	CVP	SFAR	2018)	
	 	Forma&on		
	 	Protocole	
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SSPI	

Pas	de	durée	minimale	en	SSPI		

RAC:	Comment	adapter	nos	SSPI	à	la	RAC? 



Diminuer	la	durée	de	séjour	:	dépister	les	pa7ents	sortants	
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SSPI	

N=513		 2009-2013	

5,5	ans	
19	kg	
	

ASA	1:	253	
ASA	2:169	
ASA	3:84	

SSPI	

SSPI	

Durée	fixe	

Score	IDE	(ALDRETE	+	CHUNG)	

30	min	[15-45	]	

60	min	[45-60	]	

P<0,001	

Amstrong	et	al.	CJA	2015	

N=100	
	
AG		

SSPI	

SSPI	

Durée	fixe	

Score	IDE	(ALDRETE	+	WHITE)	

Jain	et	al.	Indian	Journal	anesthesia	2018	

41,5	ans	
	

ASA	1:	51	
ASA	2:49	

10,7	min+/-2,56		

79,75	min	+/-	12,98	

P<0,001	

RAC:	Comment	adapter	nos	SSPI	à	la	RAC? 



Extuba7on	/	support	ven7latoire		
	

	Extuba/on	sur	critères	
	Procédures	pour	IDE	SSPI		avec	disponibilité	sans	délai	d’un	MAR	(	CVP	SFAR	2015)		

	Monitorage	curarisa/on		(RFE	SFAR	2018	R6.2)	
	Antagonisa/on	curare	+++	(	adducteur	du	pouce)	
	(RFE	SFAR	2018	R7.1)	

	

	Extuber	en	posi7on	demi-assise		(RFE	SFAR	2017	R5.3)	
	Fi02=1	(RFE	SFAR	2017	R5.3)	
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SSPI	RAC:	Comment	adapter	nos	SSPI	à	la	RAC? 



RAC:	Comment	adapter	nos	SSPI	à	la	RAC? 
Oxygéna7on									objec7f		90-95%	de	Sp02		
	

	Limiter	Atélectasie(s)	
	Limiter	travail	Respiratoire	
	Améliorer	échanges	gazeux	
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CPAP	 Triflow	VNI		préven7ve	 Op7flow	

Jaber	et	al.	AFAR	.2014	

Chirurgie	abdominale/thoracique	++++	
Obésité/BPCO/Insuffisance	cardiaque	

Kiné	respiratoire	



RAC:	Comment	adapter	nos	SSPI	à	la	RAC? 
Posi7onner	les	pa7ents		
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Demi	assis	-	45	°	
Mise	au	«	fauteuil	»	
Préparer	boisson	/	retour	debout				
	

Aorte	Abdominale	H+2	



RAC:	Comment	adapter	nos	SSPI	à	la	RAC? 
Rompre	le	jeûne		
	

	Sonde	gastrique	à	Retrait	++++	
	Boissons	?		

6

Boissons	autorisées	avant	
	sor/e	SSPI	(	n=755)		

Ques/onnaire	
		

	43,1%	en	pédiatrie		
	31,6	%	chez	les	adultes		

Vigneau	et	al.	AFAR	.	Septembre	2014	

2014	

Recommanda/ons	ESA	

2011	

Adults	and	children	should	be	
allowed	to	resume	drinking	as	
soon	as	they	wish	a;er	elec&ve	

surgery	
	

Grade	A	

Enquête	SFAR	2019	
	

Boissons	
SSPI	
10%	
		

des	sondés		



RAC:	Comment	adapter	nos	SSPI	à	la	RAC? 
Rompre	le	jeûne		
	

	Boissons	?		
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AG	<	5	min	 ALR	<	5	min	

2017	

Boissons	autorisées	n=1009	
Pa/ents	ayant	bu	n=932	

	
	
	
	
	
	

Inhala/on=0	
Vomissements	n=5	

	

Score	de	soif	
	

5	[3-6]		à	l’arrivée	en	SSPI	
0	[0-2]	à	la	sor/e	de	la	SSPI	

	
Délai:	60	min	[40-75]	

	

2018	 2019	

Ehooman	et	al.	AFAR	.	Septembre	2018	



RAC:	Comment	adapter	nos	SSPI	à	la	RAC? 
Arrêt	perfusion/	Antalgiques	Per	os		
	

	Voie	entérale	+++	
	Antalgiques:	an7cipa7on	en	pré	op	ou	per	op	
	 	Voie	orale	:	effet	pic	retardé		
	ALR	de	racrapage	+++	
	Cathéter	obturé	avant	sor7e			
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Enquête	SFAR	2019	
	

Cathéter	obturé		
en	SSPI	
67	%	
		

des	sondés		



RAC:	Comment	adapter	nos	SSPI	à	la	RAC? 
Recours	aux	morphiniques/7tra7on	morphinique	
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Morphine	
	
	

Temps	Ce	80%	 	5min		
Temps	Ce	100%	 			20	min	
Durée	d’ac/on 		80	min	

	
Un	pa7ent	peut	sor7r	de	la	SSPI	20	minutes	après	la	dernière	dose	de	morphine	IV	

	

	
Aubrun	et	al.BJA	2012	



RAC:	Comment	adapter	nos	SSPI	à	la	RAC? 
Ver7calisa7on	/	Déambula7on	
	
	
	
	
	
	

	 	 	 		
	 	 	 	Protocole	de	réhabilita&on	en	chirurgie	thoracique	
	 	 	 	 	6	ans	–	1172	pa/ents	
	 	 	 												140	m	pour	quiver	SSPI		

ce		
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Sonde	JJ	
Khandhar	et	al.	European	Journal	of	Cardio-Thoracic	Surgery	2018		

Enquête	SFAR	2019	
	

1	er	lever	en	
SSPI	
4	%	
		

des	sondés		



RAC:	Comment	adapter	nos	SSPI	à	la	RAC? 
Ver7calisa7on	/	Déambula7on	
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Daskivich	et	al.	JAMA	Network	Open.	2019	

1000	PAS	diminuent		la	probabilité	de	séjour	prolongé		

N=100	
	Chirurgies	à	risque	

Podomètre	



RAC:	Comment	adapter	nos	SSPI	à	la	RAC? 
Ver7calisa7on	/	Déambula7on	
	
Signal	fort	envoyé	au	pa/ent/soignants	
Diminu/on	de	la	Durée	de	séjour		
Forma/on	Brancardage	

	 		Marche	
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Thyroidectomie	Sonde	JJ	



RAC:	Comment	adapter	nos	SSPI	à	la	RAC? 

							Pas	de	durée	de	séjour	minimale	

SSPI	

Bloc	
opératoire		 Hospitalisa/on		

1

2

4

5 6

8

7

3 Protocoles	Réveil	-	Extuba/on	 Antalgie	
Cathéter	obturé	

Rupture	du	jeûne	
Boissons	+++	

Shunt	de	la	SSPI	
Décret	octobre	2018	

Objec/f	Sp02	90-95%	

Posi/on	assise	(	>	45°)		


